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Аннотация 
Статья повествует о первых исследованиях лимфатической системы в г. Перми в 1951 г. и систематическом 

изучении лимфатических узлов в период с 1954 по 1963 г. под руководством профессора Ивана Ивановича Коси-
цына. Второй период развития экспериментальной лимфологии в Перми связан с именем профессора Елизаветы 
Николаевны Оленевой, исследования которой в области лимфатического русла различных органов при создании 
типологических моделей экспериментального венозного застоя и лимфостаза стали основой для понимания 
патологических процессов в интерстиции органов. Развитие клинической лимфологии обязано профессору 
Надежде Александровне Гаряевой. Тесная научная кооперация Пермской и Санкт-Петербургской лимфологи-
ческих школ привела к развитию структурных основ современной теории лимфодинамики. Открытие мышцы – 
напрягателя лимфатического клапана определило роль клапанов в лимфотоке в историческом дискуссионном 
вопросе. Разработанные реконструктивно-восстановительные операции на грудном протоке для хирургической 
лимфологии имеют значение в профилактике лимфостаза и тромбоза. Дано новое научное обоснование лимфо-
тропной терапии благодаря изучению законов массопереноса лекарственных средств через интерстиций.  
В научный оборот введены понятия «интерстициология», «соматическая лимфедема», «висцеральная лим-
федема». Анализ фундаментальных исследований лимфостаза позволил разработать лекарственные методы 
лечения постлучевого фиброза и при лимфедеме. Кафедра анатомии человека с курсом клинической лимфологии 
Пермской государственной медицинской академии под руководством профессора Н.А. Гаряевой, разрабаты-
вая лечебные технологии в гинекологии, фтизиопульмунологии, хирургии, травматологии, педиатрии и тера-
пии, стала научно-методическим центром в Перми по формированию знаний в области лимфологии. Клиника 
«Лимфатек», открытая в г. Перми в 2007 г., дала новый импульс в развитии клинической лимфологии. Метод 
Клиники «Лимфатек», обеспечивая направленную фармакологическую коррекцию структур и функций лим-
фатической системы, пройдя испытание временем, зарекомендовал себя как важнейший патогенетический 
при терапии многих патологий. Научные и клинические результаты сотрудников клиники докладываются на 
международных конференциях и публикуются в различных научных изданиях, включая журнал Lymphology. 
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Abstract 
The paper narrates the early research on the lymphatic system in the city of Perm (Russia) in 1951 and the sys-

tematic study of lymph nodes during the period from 1954 to 1963 under the guidance of Professor Ivan Ivanovich 
Kositsyn. The second period of experimental lymphology development in Perm is associated with the name of  
Professor Elizaveta Nikolaevna Oleneva. Her research on the lymphatic vessels of various organs when creating ty-
pological models of experimental venous congestion and lymphostasis became the basis for understanding patho-
logical processes in organ interstices. The development of clinical lymphology owes much to Professor Nadezhda 
Alexandrovna Garyaeva. Close scientific cooperation between the Perm and St. Petersburg lymphological schools 
led to the development of structural foundations of modern lymphodynamics theory. The discovery of the lym-
phatic valve tensor muscle determined the role of valves in lymph flow in a historical discussion question. Recon-
structive-restorative operations on the thoracic duct for surgical lymphology are significant for the prevention of 
lymphostasis and thrombosis. The study of mass transfer laws of medicinal substances through the interstitium pro-
vided a scientific rationale for lymphotropic therapy at a new level. The terms “intersticiology,” “somatic lymphe-
dema,” and “visceral lymphedema” have been introduced into scientific circulation. Analysis of fundamental lym-
phostasis research allowed for the development of drug treatment methods for post-radiation fibrosis and lymphe-
dema. The Department of Human Anatomy with a course in clinical lymphology under the leadership of Professor 
N.A. Garyaeva, developing treatment technologies in gynecology, phthisiopulmonology, surgery, traumatology, 
pediatrics, and therapy, became the scientific-methodological center in the city of Perm for building knowledge in 
the field of lymphology. The Lymphatech Clinic, opened in 2007, gave a new impetus to the development of clinical 
lymphology. The Lymphatech method, providing targeted pharmacological correction of the structures and func-
tions of the lymphatic system, has stood the test of time and proved itself as an essential pathogenetic therapy for 
many pathologies. Scientific and clinical results are reported and published at international conferences, including 
the leading journal Lymphology. 
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География городов и стран, где исчезли и со-

хранились лимфологические школы, динамична 
и изменчива. Лимфология, как наука, всегда шла 
сложным путем. Волны горячего увлечения ей 
сменялись временами полного охлаждения, но 
последующие открытия вновь приводили знания 
к движению, несмотря на трудности в исследо-
вании лимфатической системы. В 2022 г. отмеча-
лось 400-летие нашей науки, а пермский флажок 
на карте мировой лимфологии реет уже 72 года. 

Исторически изучение лимфологии в г. Перми 
началось на кафедре анатомии человека Перм-
ского медицинского института. Первое исследо-
вание в 1951 г., по поручению профессора 
А.Н. Алаева, «О связи периневрального про-
странства седалищного нерва с лимфатической 
системой» [1] установило эти тесные взаимоот-
ношения между ними (В.С. Варгин). 

Десятилетний расцвет лимфологии (1954–
1963) был связан с приходом на заведование ка-
федрой профессора Ивана Ивановича Косицына, 
в этот период началось систематическое изуче-
ние строения, иннервации, кровоснабжения и 

регенерации после экспериментальной экстир- 
пации лимфатических узлов (С.А. Александров, 
Л.Г. Спесивцева, В.А. Елесин, К.М. Клебанов, 
К.М. Батуев, М.Н. Шварева, И.И. Каган). 

 
Профессор Александр Николаевич Алаев (1897–1987) 

Professor Alexander N. Alaev (1897–1987) 
 
Создание иммуногистохимической лабора-

тории позволило исследовать иммуноморфоло-
гические особенности лимфатической ткани 
при иммунизации животных (Л.Н. Филиппович).  
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В сборнике трудов «Материалы к гистохимии 
лимфатических узлов» (Пермь, 1962) отражены 
результаты исследований по обмену железа, 
белков, липидов, иммунокомпетентных клеток 
в лимфатических узлах. Таким образом, И.И. Ко- 
сицыным было положено начало учению о лим-
фатическом узле, которое успешно стало разви-
ваться в новосибирской школе лимфологов под 
руководством профессора, впоследствии акаде-
мика РАН Ю.И. Бородина. 

 
Профессор Иван Иванович Косицын (1906–1978) 

Professor Ivan I. Kositsyn (1906–1978) 
 
Термин «лимфоидный» ректор Пермского 

мединститута профессор И.И. Косицын критико-
вал, ссылаясь на то, что в русском языке суффикс 
«оид» означает слово «подобный», а ничего по-
добного иммунокомпетентной ткани не сущест-
вует, и настаивал, чтобы эту ткань называли лим-
фатической, как и лимфатические узлы. 

Ученики И.И. Косицына, ставшие профес- 
сорами (Л.А. Тарасов, И.И. Каган, Е.И. Шерстен-
ников), возглавили кафедры в разных медицин-
ских вузах страны (Барнаул, Оренбург, Кемерово). 

Второй период развития экспериментальной 
лимфологии в Перми начался в 1964 г. и связан  
с именем ученицы яркого представителя иванов-
ской школы лимфологов профессора Е.Я. Вы-
ренкова Елизаветы Николаевны Оленевой, кото-
рой 14 марта 2023 г. исполнилось бы 100 лет. Ос-
новным направлением в этот период стало изуче-
ние лимфатического русла различных органов 
при создании типологических моделей общего  
и местного лимфостаза и венозного застоя 
(Б.Г. Плитниченко, Г.Г. Головков, Э.А. Пищаль-
ников, М.Ф. Кузьмин, А.В. Курбатова, А.С. Кости-
цын, Э.П. Рубцова, Н.А. Овчинников и др.). 

Были установлены и описаны три последова-
тельных периода стереотипных изменений в ин-
терстиции (строме органов) и лимфатическом 
русле во внутренних органах (сердце, печени, 
желчном пузыре, тонкой и толстой кишке и др.), 
диафрагме, лимфатических узлах, а также уста-
новлен склерогенный эффект при лимфостазе. 

Фактически, эти экспериментальные данные 
охарактеризовали развитие лимфедемы во внут-
ренних органах. 

 
Профессор Елизавета Николаевна Оленева (1923–2001) 

Professor Elizaveta N. Oleneva (1923–2001) 
 
Профессор Е.Н. Оленева с присущей ей скру-

пулезностью, подводя итоги активно развивае-
мого ею научного направления в период заведо-
вания кафедрой (1964–1990), издала монографию 
«Полвека с лимфологией», где систематизи- 
ровала труд своих учеников, написав послание 
будущим лимфологам: «Хочется верить, что перм-
ская лимфология пойдет по новому, более высо-
кому витку достижений в этой области» [2]. 

В 1980-е гг. происходит тесная научная коо-
перация двух лимфологических школ – Перм-
ской и Санкт-Петербургской – по созданию 
теории лимфангиона как современной основы 
теории лимфодинамики. Идеи профессора А.В. Бо- 
рисова были претворены в научных исследова-
ниях его ученицы Надежды Александровны Га-
ряевой в кандидатской (1987) и докторской 
(1996) диссертациях [3, 4], которая в 1997 г. 
возглавила кафедру анатомии Пермской госу-
дарственной медицинской академии. Эти иссле-
дования внесли существенный вклад в много-
летний дискуссионный вопрос о роли клапанов  
в лимфотоке: описание пучков гладкомышечных 
клеток в основании створок клапанов еще в  
экстракардиальных лимфангионах (1987) поз- 
волили в дальнейшем выделить их в мышцу-
напрягатель лимфатического клапана, что во 
время защиты Н.А. Гаряевой докторской дис-
сертации председатель диссертационного совета 
профессор Ю.И. Бородин охарактеризовал как 
открытие. Обнаружение спирального располо-
жения клапанов в грудном протоке (1996) в рам-
ках теории криволинейной симметрии позволило 
разработать математическую модель расположе-
ния клапанов на протяжении главного лимфати-
ческого коллектора. 

В экспериментальном плане были подтвер-
ждены,  дополнены  и  обоснованы  механизмы 
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Профессор Алексей Васильевич Борисов (1927–2009) 

Professor Alexey V. Borisov (1927–2009) 

 
Академик РАМН профессор Ю.И. Бородин во время 

защиты докторской диссертации Н.А. Гаряевой (Ново-
сибирск, 1996) 

Academician of the Russian Academy of Medical Sciences 
Professor Yury I. Borodin during the defense of doctoral 

dissertation by N.A. Garyaeva (Novosibirsk, 1996) 
 

развития основных патологических синдромов, 
формирующихся в условиях центрального лим-
фостаза (ЦЛС), обобщение которых в после-
дующем нашло отражение в разделении поня-
тий «соматическая лимфедема» и «висцеральная 
лимфедема» [5], а фундаментальные данные, 
включая электронно-микроскопические исследо-
вания преобразования стенки лимфангионов при 
ЦЛС и внутренних органов, явились основой 
для разработки лекарственных методов лечения 
фиброза волокнистого остова интерстиция при 
лимфедеме в последующие годы. 

Анализ шовного и шовно-клеевого способов 
разработанных реконструктивно-восстановитель-
ных операций (РВО) на грудном протоке в док-
торской диссертации Н.А. Гаряевой в виде лим-
фангиолимфоанастомоза «конец-в-конец» по-
казал их проходимость в 93% случаев в сроки от 
3 до 180 сут, что способствовало восстановлению 
естественного лимфотока и профилактике кли-
нико-морфологических синдромов ЦЛС [6]. 

В работе И.Г. Завгороднего впервые были 
представлены структурные основы терминаль-

ного лимфангиона в области левого лимфове-
нозного соустья, существенно влияющие на 
сброс лимфы в физиологических условиях и в 
условиях РВО на шейном отделе ductus thoracicus 
[7], что позволило разработать алгоритм РВО в 
зависимости от типа дренирующей операции [8]. 

На основании достижений отечественной 
лимфологии [9, 10] и по результатам выполнен-
ных на кафедре теоретико-экспериментальных 
исследований [11, 12], являющихся базисом для 
развития новых лечебных технологий, профес-
сором Н.А. Гаряевой была пересмотрена пара-
дигма лечения многих заболеваний, и с начала  
1990-х гг. акцент все более стал смещаться на 
клиническую направленность, тем более, что сама 
Н.А. Гаряева была участником Первой Всесоюз-
ной конференции «Клиническая лимфология» 
(Москва, 1985). Ее видение разделила А.А. Ака- 
това, являясь заведующей детским стационаром 
Пермского института детской экопатологии, на 
базе которого сотни детей, страдающих различ-
ными тяжелыми патологиями, были пролечены  
с помощью метода лимфотропной терапии, тем 
более, что уже имелись документы, рекомендо-
вавшие этот метод. 

С целью более глубокого обоснования ме-
тода лимфотропной терапии в 2000 г. на кафедре 
анатомии человека была сформирована «Лабо-
ратория физиологических исследований лимфа-
тической системы» для изучения законов мас-
сопереноса лекарственных средств через интер-
стиций для фармакологической коррекции 
структур и функций лимфатического региона с 
помощью созданного и запатентованного уст-
ройства. 

Проведение системных исследований эф-
фективности и безопасности различных групп 
препаратов (антибиотики, местные анестетики, 
гормоны, иммунотропные препараты, ферменты, 
нестероидные противовоспалительные препара-
ты, а также их различных комбинаций), которые 
по инструкции применяются только для внутри-
венного использования (например, цитофлавин, 
хлорид кальция и др.), позволило установить 
совершенно безопасные дозы для интерстициаль-
ного лимфотропного применения разных фар-
макопейных препаратов без снижения эффек-
тивности терапевтического воздействия [13]. В 
результате было дано научное обоснование ме-
тоду лимфотропной терапии, в том числе, с уче-
том состояния интерстиция, а в 2000 г. нами 
введено в научный оборот понятие «интерсти-
циология», как учение о структуре, функции, 
патологии и реабилитации интерстиция [14]. 
Учениками профессора Н.А. Гаряевой были не 
только выполнены диссертационные исследова-
ния (И.Г. Завгородний, Е.В. Голдырева, И.С. Ти-
мофеева, Н.А. Пахтусова, А.Б. Шилов, И.М. Пеле-
нева, А.А. Акатова, Т.Ю. Цветкова и др.), но и 
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широко внедрены лечебные технологии в гине-
кологии [15], фтизиопульмунологии [16], хирур-
гии, травматологии, педиатрии и терапии с по-
лучением многочисленных патентов на изобре-
тения и актов внедрения лимфотропной терапии 
в государственных медучреждениях г. Перми и 
Пермского края. 

С 1997 по 2007 г. кафедра под руководством 
профессора Н.А. Гаряевой, становится научно-
методическим центром по формированию у сту-
дентов и врачей знаний по общеклинической 
лимфологии: в образовательный процесс внедре-
на трехуровневая программа по теоретической и 
клинической лимфологии [17] для студентов, ин- 

тернов, ординаторов и врачей факультета усо-
вершенствования с приобретением практических 
навыков в лаборатории лимфотропной терапии.  
В рамках городского теоретико-практического 
семинара «Школа лимфолога» проходили под-
готовку практические врачи и сотрудники раз-
личных кафедр в течение 6 мес. В 2001 г. кафедра 
была переименована в кафедру анатомии чело-
века с курсом клинической лимфологии. 

В связи с активным развитием в г. Перми 
клинической лимфологии в 2001 и 2003 гг. были 
проведены конференции с международным уча-
стием «Фундаментальная и клиническая лимфо-
логия – практическому здравоохранению». 

 
Коллектив кафедры анатомии человека с курсом клинической лимфологии Пермской государственной 

медицинской академии 
The staff of the Department of Human Anatomy with the Course of Clinical Lymphology 

of the Perm State Medical Academy 

 
Участники конференции «Фундаментальная клиническая лимфология – практическому здравоохранению». 

Пермь, 2003 
Participants of the conference "Fundamental Clinical Lymphology – to the Practical Public Health". Perm, 2003 
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В дальнейшем, ввиду сворачивания научной 
деятельности в рамках медицинской академии, 
исследования продолжились в частной научной 
организации ООО «Международный центр 
клинической лимфологии», созданной в 1997 г., 
в том числе была защищена кандидатская дис-
сертация врача-онколога А.Б. Шилова [18]. 

Новый виток развития клинической лимфо-
логии произошел в 2007 г. с открытием Клиники 
«Лимфатек» (на базе ООО «Пермский медицин-
ский центр»), развивающей технологии лимфати-
ческого доступа при онкопатологии, внутренних 
болезнях, лимфедеме, атеросклерозе, хрониче-
ском болевом синдроме и других патологиях с 
публикациями результатов на 25-м и 27-м кон-
грессах Международного общества лимфологов 
[19, 20], 7-м и 8-м симпозиумах «Метастазы 
рака через лимфатическую систему» в г. Сан-
Франциско (США) и российских конференциях. 

 
Профессор Надежда Александровна Гаряева, главный 

врач Клиники «Лимфатек», директор научной компании 
«Международный центр клинической лимфологии» 

Professor Nadezhda A. Garyaeva, Chief Physician of the 
Clinic “Lymphatek”, Director of the scientific company 

“International Center for Clinical Lymphology” 
 

Методология метода Клиники «Лимфатек» 
сформулирована и изложена в ведущем между-

народном журнале «Lymphology» [20]. Метод 
позволяет осуществлять направленную фарма-
кологическую коррекцию структур и функций 
лимфатической системы благодаря созданию 
интерстициального лекарственного депо и по-
вышения концентрации лекарственных веществ 
в пораженных органах и лимфатических узлах 
практически при любой патологии. 

Из научных лабораторий кафедры выросли 
клинические направления, в которых успешно 
применяется метод «Лимфатек» на базе клиники, 
названной в честь этого патогенетического ме-
тода, для лечения нейродегенеративных заболева-
ний (рассеянный склероз, миозит с включенными 
тельцами и др.), острых и хронических инфекци-
онно-аллергических заболеваний дыхательной 
(синуситов, бронхиальной астмы, пневмонии и 
др.), мочевыделительной и половой систем; раз-
личных аутоиммунных заболеваний; в реабили-
тации постковидного синдрома и др. Все врачи 
клиники (Н.А. Гаряева, И.Г. Завгородний, А.В. Си- 
доров, Д.Н. Гусин, Н.А. Кашутина, Л.В. Гуляева, 
Е.А. Ефремова, В.А. Иванов, С.В. Синочкина, 
Т.Н. Ерохина) постоянно совершенствуют свои 
профессиональные знания и навыки на ежене-
дельных врачебных конференциях, участвуя в 
разборе сложных случаев. 

Специализированное отделение по консер-
вативному лечению лимфедемы наряду с мето-
дом Клиники «Лимфатек» и применению муль-
тидисциплинарного подхода успешно оказывает 
помощь пациентам с вторичной и первичной 
лимфедемой. Отдельной направление, динамично 
развиваемое в клинике, – это лечение стенози-
рующего атеросклероза артерий разных локали-
заций [21]. Лицензия на образовательную дея-
тельность среди врачей позволяет, по-прежнему, 
передавать знания и опыт целых поколений оте-
чественных лимфологов тем, кто принимает от 
нас эстафету. 

 
Коллектив Клиники «Лимфатек» во время анализа сложных случаев на еженедельной врачебной конференции в каби-

нете главного врача профессора Н.А. Гаряевой 
The staff of the Clinic “Lymphatek” during the analysis of complex cases at a weekly medical conference in the office  

of the chief physician Professor N.A. Garyaeva 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Пермскую школу лимфологов можно рас-
сматривать как пример успешной интеграции  
научной, клинической и образовательной дея-
тельности в области клинической лимфологии в 
России. Более 70 лет исследования – от создания 
типологических экспериментальных моделей до 
терапевтических технологий лимфатического дос-
тупа – активно развиваются, а их результаты вне-
дряются в клинике «Лимфатек». Научные изы-
скания, традиционно начавшиеся на кафедре 
анатомии в 1951 г. в Пермском медицинском 
институте, продолжаются в частной научной ор-
ганизации «Международный центр клинической 
лимфологии». Разработанная нами технология 
создания модифицированных лекарственных рас-

творов для лимфотропной терапии требует пере-
смотра основ технологии создания лекарствен-
ных средств, так как не учитывает ни интерстици-
альный, ни лимфатический транспорт. 

Когда годы кропотливого труда остаются 
позади, и ты можешь видеть плоды своей работы 
и тех, кто был перед тобой, становится понят-
ным, что, прежде чем стать лимфологом, надо 
пройти серьезную школу научного эксперимен-
та, а это неординарные способности, умение  
самостоятельно и масштабно мыслить, воля,  
целеустремленность, терпение и колоссальная 
работоспособность. Все эти качества были при-
сущи нашим учителям – профессорам Е.Н. Оле-
невой, А.В. Борисову, Ю.И. Бородину и Ю.Е. Ле-
вину, повлиявшим на развитие пермской школы 
лимфологов. 
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