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Аннотация 
Цель исследования: проанализировать актуальные направления исследований в пластической хирургии  

за 2018–2023 гг. на основе определения частоты и структуры тематик публикаций в электронной базе данных 
PubMed (MEDLINE). 

Материал и методы. Обзор литературы выполнен в соответствии с международными требованиями 
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Поиск источников осуществ-
ляли в электронной базе данных PubMed (MEDLINE) с использованием комбинаций операторов OR, AND и 
ключевых слов: plastic surgery OR aesthetic surgery OR reconstructive surgery OR microsurgery AND plastic sur-
gery OR flap in reconstr surgery. Период изучения составил 5 лет, поиск проводили с 8 февраля 2018 г. по  
8 февраля 2023 г. 

Результаты. Для анализа нами была отобрана 521 статья, соответствующая критериям включения, кото-
рыми считали статьи, посвященные вопросам пластической, эстетической и реконструктивной хирургии и 
микрохирургии. Преобладали статьи по реконструктивно-пластической хирургии (78%) по сравнению с эс-
тетической (22%). Из общего отобранного объема публикаций 122 статьи (23,42%) были посвящены разделу 
«голова и шея», 109 (20,92%) – молочной железе, 104 (19,96%) – кожным покровам, 40 (7,68%) – конечно-
стям, 33 (6,33%) – лоскутам, 26 (4,99%) – периферическим нервам, 23 (4,41%) – урогенитальной области, 15 
(2,88%) – лимфатической системе, 14 (2,69%) – туловищу, 10 (1,92%) – прочим вопросам, 8 (1,54%) – анатомии, 
6 (1,15%) – генетике, 6 (1,15%) – волосяному покрову, 3 (0,58%) – микрохирургической технике, 2 статьи 
(0,38%) – животу. Недостаточно изученной являлась тема реплантации конечностей. 

Заключение. Анализ публикационной активности, соответствующей теме исследования продемонстрировал 
наличие стабильной тенденции к увеличению количества публикаций во временном промежутке 2019–2023 гг., 
что обусловлено актуальностью и востребованностью данного направления хирургической практики. 
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Abstract 
Purpose of the work: to study current areas of research in plastic surgery for 2018–2023. based on determining 

the frequency and structure of publication topics in the PubMed electronic database (MEDLINE). 
Material and methods. The literature review was carried out in accordance with the international require-

ments of PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). The search for litera-
ture sources was carried out in the electronic database PubMed (MEDLINE) using combinations of operators OR, 
AND and keywords: plastic surgery OR aesthetic surgery OR reconstructive surgery OR microsurgery AND plastic 
surgery OR flap in reconstr surgery. The study period was 5 years, the search was carried out from February 8, 2018 
to February 8, 2023. 

Results. For analysis, we selected 521 articles that fully met the inclusion criteria. Articles on reconstructive 
surgery predominated – 78%, compared to aesthetic problems – 22%. When evaluating articles according to the 
anatomical section, it was revealed that 122 articles (23.42%) were devoted to the head and neck section, 109 
(20.92%) – to the mammary gland, 104 (19.96%) – to the skin, 40 (7.68%) – to limbs, 33 (6.33%) – to flaps,  
26 (4.99%) – to peripheral nerves, 23 (4.41%) – to urogenital pathology, 15 (2.88%) – to lymphatic system,  
14 (2.69%) – to body, 10 (1.92%) – to other questions, 8 (1.54%) – to anatomy, 6 (1.15%) – to genetics,  
6 (1.15%) – to hair cover, 3 (0.58%) – to microsurgical technique, 2 articles (0.38%) – to stomach. It was noted that 
urogenital reconstruction remains less popular among plastic surgery articles. The topic of limb replantation is also 
insufficiently studied. 

Conclusion. An analysis of publication activity corresponding to the research topic, as well as the inclusion cri-
teria, demonstrated that there is a stable trend towards an increase in the number of publications in the time period 
2019–2023, which is due to the relevance and demand for this area of surgical practice. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Реконструкция поврежденных частей лица, 
а также других частей тела всегда являлась важ-
ной проблемой в области врачевания. Значи-
тельный вклад в эту область вносит развитие 
оперативного вмешательства, в частности пла-
стической хирургии. Нередко недовольство лю-
дей своей внешностью ведет к психологическим 
проблемам и даже к психическим расстройствам. 
В связи с этим эстетическая хирургия является 
важным аспектом медицинской науки. Пластиче-
ская хирургия – это раздел хирургии, занимаю-
щийся оперативными вмешательствами, направ-
ленными на устранение деформаций и дефектов 
различных анатомических областей, ткани и по-
верхности человеческого тела [1–3]. 

Изучение истории пластической хирургии 
важно для понимания ее сегодняшнего состоя-
ния и перспектив развития в нашей стране и за 
рубежом. 

История пластической хирургии уходит 
корнями в древность. Невозможно привести в 
пример такой промежуток времени, когда бы 
люди не проводили операции по реконструкции 
тела. Можно выделить три основных периода 
развития пластической хирургии: эмпирический, 
период формирования основ и современный. 

Еще 1000 лет до н.э. в Древней Индии про-
водились реконструкции носа с использованием 
кожи лица или лба, о чем упоминалось в энцик-
лопедии «Aurvedy». Точное описание ринопла-
стики с использованием кожи со щеки найдено 
в книге, написанной Susruta Samhita около 600 
лет до н.э. Хотелось бы отметить, что было пред-
ставлено и точное описание инструментов для 
проведения реконструкции. В Древнем Риме и 
Китае также развивалась пластическая хирургия. 
Например, Авл Корнелий Цельс (25 год до н.э. – 
50 год н.э.) описал технику закрытия дефектов 
носа, губ и ушей местными тканями. 

Тем не менее, считается, что пластическая хи-
рургия берет свое начало с итальянца Гаспара 
Тальякоцци, который был увлечен идеей усовер-
шенствования техники пластики носа. Он пред-
ставил и обосновал так называемый итальянский 
метод ринопластики с использованием лоскута  
с внутренней поверхности плеча. Именно работы 
Г. Тальякоцци стали краеугольным камнем для 
развития современной пластической хирургии. 

На протяжении всей истории мир не стоял 
на месте, происходили различные события (вой-
ны, эпидемии, технический прогресс), которые 

служат определенным толчком для развития хи-
рургии. Так, во время Первой мировой войны 
Ипполит Морестен, Шарль Огюст Валадье, Га-
рольд Гиллис помогали изувеченным бойцам, 
используя технику круглого стебля В.П. Фила-
това. Невозможно переоценить и роль русских 
ученых-хирургов Б.В. Петровского, В.С. Крылова, 
Н.О. Миланова, которые в 1976 г. выполнили 
первую в СССР успешную реплантацию пальца 
кисти. 

Современный период развития пластиче-
ской хирургии ознаменован возможностью ис-
пользования средств оптического увеличения, 
микрохирургической техники, иммунологиче-
ских препаратов и современных материалов. Бо-
лее 30 лет в мире применяется частичная алло- 
трансплантация лица. В наше время используют 
и клеточные технологии для создания современ-
ных биоматериалов, 3D-печать, роботизирован-
ные технологии. 

За последние десятилетия мир стал свидете-
лем нового периода развития пластической и 
реконструктивной хирургии. Изучение истории 
пластической хирургии важно для понимания ее 
современного состояния и перспектив развития 
в нашей стране и за рубежом. Следует отметить 
факт того, что количество публикаций, посвя-
щенных пластической хирургии, увеличивается, 
а изучать и проанализировать все имеющиеся 
публикации хотя бы в одном из ресурсов, на-
пример, PubMed, при существующей загружен-
ности врача в клинической практике практиче-
ски невозможно, так как для этого необходимо 
затратить большое количество времени. Акту-
альным представляется изучение направления 
развития пластической хирургии за последние 
5 лет с учетом развивающихся направлений, что 
может облегчить поиск и сократит время врачей 
на обработку большого объема информации. 

Цель исследования: проанализировать акту-
альные направления исследований в пластиче-
ской хирургии за период с 2018 по 2023 г. на ос-
нове определения частоты и структуры тематик 
публикаций в электронной базе данных PubMed 
(MEDLINE). 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Обзор литературы выполнен в соответствии 
с международными требованиями PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses). Поиск источников осущест-
вляли в электронной базе данных PubMed 
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(MEDLINE) с использованием комбинаций 
операторов OR, AND и ключевых слов: plastic 
surgery OR aesthetic surgery OR reconstructive 
surgery OR microsurgery AND plastic surgery OR 
flap in reconstr surgery. 

Период исследования составил 5 лет, ретро-
спективно поиск ограничен 8 февраля 2018 г., 
дата последнего запроса 8 февраля 2023 г. 

В анализ были отобраны статьи, посвященные 
вопросам пластической, эстетической и рекон-
структивной хирургии и микрохирургии. 

Критерии исключения из исследования: 
– статьи на языках, отличных от английского; 
– посвященные травматологии и ортопедии 

(в том числе артропластике, артроскопии, арт-
родезу, восстановлению связочного аппарата, 
ампутациям, переломам); 

– посвященные трахео-, фаринго-, ларинго-
пластике, пластике верхней части пищевода; 

– посвященные предоперационному обследо-
ванию пациентов, за исключением ангиографии, 
магнитно-резонансной томографии, ультразву-
кового исследования лоскутов и перфорантных 
сосудов; 

– посвященные лечению сосудистых маль-
формаций. 

Первоначальный поиск включал 1089 статей 
(рис. 1). Далее были исключены дубликаты статей, 
выполнена проверка публикаций на соответствие 
критерию включения. В итоге для проведения ана-
лиза была отобрана 521 статья (рис. 2). 

Распределение анализируемых статей выпол-
няли по анатомическим областям тела человека: 
«голова и шея», «конечности», «урогенитальная 
область», «молочная железа», «живот». В тех 

случаях, когда статья содержала информацию о 
рубцах, ожогах, нарушениях пигментации кожи 
(витилиго, мелазма), они были отнесены к катего-
рии «кожные покровы», т.е. по принадлежности 
к анатомической системе органа. 

Статьи, посвященные особенностям лоску-
тов, были отнесены к категории «лоскуты сво-
бодные и на питающей ножке». 

Статьи, охватывающие тему влияния фар-
макологических препаратов (транексамовой 
кислоты, ботулотоксина типа А, триамцинолона 
и др.) относили к разделам по влиянию на соот-
ветствующие области организма. Так, введение 
ботулотоксина типа А в рубцовую ткань отно-
сили к категории «кожные покровы», инъек-
ции ботулотоксина типа А с целью коррекции 
мимических морщин – к категории «голова и 
шея». 

Статьи, описывающие техники создания лим-
фовенулярных анастомозов, лечение лимфедемы, 
трансплантацию лимфатических узлов, были отне-
сены к категории «лимфатическая система». 

Работы, в которых сравнивались разные тех-
ники наложения микрососудистых анастомозов, 
были отнесены в категорию «микрохирургиче-
ская техника». 

Статьи, посвященные восстановлению пе-
риферических нервов с помощью графтов раз-
личного происхождения или нейрорафии, вклю-
чали в категорию «хирургия периферических 
нервов». 

Работы, содержащие информацию о влиянии 
генов на развитие заболевания, например, рас-
щелины губы и неба, были отнесены к категории 
«генетика». 

 
Рис. 1. Характеристика первоначального поиска литературных данных за период 2018–2013 гг. 
Fig. 1. Characteristics of the initial literature search for the period 2018–2013 
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Рис. 2. Блок-схема отбора публикаций 
Fig. 2. Flow chart of publication selection 

Статьи, описывающие лечение алопеции, 
были включены в категорию «волосяной покров 
и алопеция». 

В публикациях, отобранных для анализа, были 
описаны особенности анатомических образова-
ний: ветвей лицевой, затылочной, средней височ- 

ной, лучевой, поверхностной височной и нисхо-
дящей коленной артерий, связочного аппарата и 
иннервации молочной железы. 

Анализируемые работы были распределены 
на 15 разделов по анатомическому и системному 
признакам (рис. 3).                                              .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 3. Распределение статей по разделам в соответствии анатомическому и системному признакам 
Fig. 3. Comparative characteristics of the distribution of articles into sections according to anatomical and systemic features 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведенный анализ продемонстрировал 
преобладание статей по реконструктивно-
пластической хирургии (78%) по сравнению с 
эстетической хирургией (22%). 

Тенденция преобладания публикаций рекон-
структивного характера прослеживается в раз-
деле «голова и шея». 

Распределение статей по анатомическим 
подразделам в разделе «голова и шея»: «рото-
вая полость и небо», «лицевой скелет, лицо, 
нижняя челюсть», «краниопластика», «рино- и 
отопластика» с изучением возможности приме-
нения лоскутов, их преимуществ и недостатков 
приведено на рис. 4. 

В эстетическом разделе «голова и шея» ста-
тьи посвящены методикам с использованием на-
полнителей (филлеров), плазмы крови, обога-
щенной тромбоцитами (platelet rich plasma, 
PRP) и липофилингу (рис. 5). 

Необходимо отметить, что наряду с положи-
тельным эффектом при лечении методом PRP 
эстетической неудовлетворенности периорби-
тальной области регистрировалось повышение 
субъективной удовлетворенности пациентов [4]. 

Применение ботулинотоксина типа А сопря-
жено с развитием осложнений: головной болью, 
местными кожными реакциями и нервно-
мышечными симптомами (парезами) лица в 16–
30% случаев. Также обращает на себя внимание 
тот факт, что в 70% случаев не установлена под-
готовка специалиста, что, возможно, является 
одним из главных факторов, приводящих к ос-
ложнениям [5]. 

Различные хирургические методики подтяжки 
лица обсуждаются с позиции развития частоты 
осложнений и специфичности, что, на наш 
взгляд, дает понимание врачу пластическому хи-
рургу о необходимом объеме проводимых про-
филактических мер для уменьшения вероятности 
неблагоприятных происшествий при выполне-
нии процедур и применении различных методик 
[6]. В то же время при подтяжке лица нитями (у 
пациентов старше 50 лет выявлен высокий риск 
пигментации и возникновения инфекции в месте 
введения, по сравнению с молодыми (16% против 
5,6% и 5,9% против 0,7%, соответственно), а уро-
вень удовлетворенности пациентов результатами 
лечения в отдаленном периоде значительно сни-
жается по сравнению с результатом сразу после 
операции [7]. 

 
Рис. 4. Распределение статей по анатомическим разделам: «ротовая полость и небо», «лицевой скелет, лицо, нижняя 
челюсть», «краниопластика», «рино- и отопластика» 
Fig. 4. Distribution of articles by anatomical sections: “oral cavity and palate”, “facial skeleton, face, lower jaw”, “cranio-
plasty”, “rhino and otoplasty” 

 
Рис. 5. Распределение публикаций по эстетической хирургии в разделе «голова и шея» соответственно используе-
мым методикам 
Fig. 5. Distribution of publications on aesthetic surgery in the section “head and neck” according to the methods used 
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В статьях, посвященных липофилингу, обра-
щено внимание на развитие осложнений, среди 
которых: тромбоз офтальмологической артерии 
(до 50,4% всех осложнений), а также отеки, химоз 
и неровности контура лица с общим уровнем 
осложнений – 7,9% случаев [8, 9]. 

Эффективность применения гиалуроновой 
кислоты для достижения эстетической удовле-
творенности к настоящему времени не подтвер-
ждена доказательной базой. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, онкологические заболевания являют-
ся ведущей причиной смерти в мире (например, 
в 2020 г. в мире было зарегистрировано более 
10 млн смертей от этих патологий). Лидирующие 
позиции ежегодно занимает рак молочной железы 
(РМЖ). 

Распределение статей соответственно мето-
дикам применения в реконструкции молочной 
железы представлено на рис. 6. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 6. Распределение статей с учетом применяемых 
методик при реконструкции молочной железы 
Fig. 6. Distribution of articles taking into account the 
methods used in breast reconstruction 

 
L. Li и соавт. (2019), S. Bi и соавт. (2020) 

представили мета-анализы об эффективности 
препекторальной и субпекторальной постановки 
имплантов при постмастэктомии и пришли к вы-
воду об отсутствии достоверных многоцентро-
вых рандомизированных контролируемых ис-
следований, отвечающих на вопрос, какая плос-
кость установки лучше [9, 10]. Лучевая терапия 

при реконструкции молочной железы имплантами 
дает высокий риск развития осложнений и приво-
дит к наиболее частому развитию контрактур [11]. 

Частота некрозов сосково-ареолярного ком-
плекса при мастэктомии зависит от вида доступа: 
самый безопасный – при инфрамаммарном (6,82% 
случаев), высокий – при периареолярном доступе 
(18,10% случаев) [12]. 

Следует подчеркнуть, что восстановление 
чувствительности сосково-ареолярного ком-
плекса описано, как непредсказуемый процесс. В 
то же время липофилинг не способствует увели-
чению уровня рецидивов у пациентов с РМЖ и 
может безопасно выполняться при реконструк-
ции [13, 14]. 

По данным T.K. Krastev и соавт (2018), ко-
личество процедур липофилинга, необходимых 
для завершения реконструкции молочной железы, 
было статистически значимо больше для облучен-
ных пациенток, чем для необлученных (p < 0,05), 
и находилось в интервале 2,84–4,66 в группах 
женщин, которым выполнялась мастэктомия 
[15]. Только 5% процедур липофилинга привели 
к клиническим осложнениям, а в 8,6% случаев 
потребовалась биопсия тканей молочной железы 
из-за аномальных клинических или радиологиче-
ских результатов [16]. 

Большое количество публикаций посвящены 
реконструкции молочной железы после мастэк-
томии с использованием следующих лоскутов: 
DIEP; Latissimus Dorsi Flap (LDF), TDAP; Gra-
cilis (TUG). Тем не менее, остается большое ко-
личество пока нераскрытых вопросов, например, 
какой тип лоскута лучше и когда его следует 
применять. Данная информация нашла свое от-
ражение в исследовании, проведенном J.M. Es- 
candón и соавт. (2022) [16]. 

Распределение публикаций в зависимости 
от применяемых методик при эстетической хи-
рургии молочной железы представлено на рис. 7. 

Обсуждается проблема редукционной мас-
топексии с позиции анализа развития негатив-
ных событий при выполнении вертикального и 
инвертированного T-образного разреза: суще-
ственных осложнений (сером, гематом, некроза 
сосков, некроза жирового слоя) и повторных 
операций не было [17, 18]. 

 
Рис. 7. Распределение статей в зависимости от применяемых методик при эстетической хирургии молочной железы 
Fig. 7. Distribution of articles according to the methods used in aesthetic breast surgery 
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При анализе статей было отмечено, что ре-
дукция приводит к улучшению качества жизни 
пациенток вследствие уменьшения боли [19]. 
Обращают на себя внимание исследования, по-
казывающие значительное улучшение качества 
жизни, связанного со здоровьем и сексуальной 
удовлетворенностью, по сравнению с пациент-
ками, которым не выполнялась редукция молоч-
ной железы, а также снижение депрессии и ее 
симптомов, уровней тревоги и боли у женщин 
после редукционной мастопексии [19]. 

Проблеме редукции у лиц подросткового 
возраста также посвящены ряд исследований. 
Возраст пациенток к моменту операции состав-
лял от 16 лет до 21 года, при этом самой млад-
шей пациентке было 12 лет. Осложнения у пред-
ставительниц этой группы регистрировались с 
частотой от 14,4 до 42,5%. В 18% случаев паци-
ентки сообщили о продолжающемся росте ткани 
молочной железы после операции, при этом у 
2,7% была выполнена ревизионная маммопла-
стика [20]. 

Липофилинг молочных желез может ис-
пользоваться как самостоятельный метод и 
требует выполнения повторных процедур. При 

этом остаточный объем жировой массы после 
первой процедуры составляет 65%, осложне-
ния возникают в 35% случаев. У 5% пациенток 
была выполнена биопсия по причине сомни-
тельных клинических и радиологических ре-
зультатов. 

Обращает на себя внимание высокий риск 
развития тромботических осложнений у пациен-
ток с ИМТ > 30 кг/м2. Одномоментное приме-
нение липофилинга и имплантов дает более хо-
роший стабильный клинический результат и 
снижение частоты осложнений, вызванных при-
менением только одного из этих методов, одна-
ко в большинстве исследований наблюдался низ-
кий уровень доказательности (уровни 2b–5) [21, 
22]. По данным M. Li, C. Chen (2021), убеди-
тельных данных за введение разных фракций 
жира нет [22]. 

Интересы пластических хирургов неразрыв-
но связаны с патологией кожных покровов. 
Публикации, посвященные данной патологии, 
занимают 3-е место по частоте встречаемости – 
104 статьи (20%) (см. рис. 3). 

На рис. 8. отражена частота встречаемости 
публикаций нозологических единиц. 

   
Рис. 8. Распределение статей в зависимости от нозологий в реконструктивной и эстетической хирургии кожных 
покровов 
Fig. 8. Distribution of articles on nosologies in reconstructive and aesthetic surgery of the skin 

В 60% случаев регистрируется обращение 
пациентов за реконструктивными методиками 
кожных покровов при различным заболеваниях 
и травмах [23] (рис. 9). 

Проблема эстетической хирургии кожных 
покровов обсуждается в 40% публикаций, по-
священных лечению келоидных и гипертрофиче-
ских рубцов, мелазме, витилиго, акне, омоложе-
нию лица (рис. 10). 

Обращает на себя внимание мета-анализ, по-
священный хирургическому лечению пациентов 
с меланцитарными пигментными невусами, в ко-

торый были включены 1444 исследования. Из 
них только 22 публикации были расценены как 
доказательные и включены в анализ результатов 
хирургического лечения 643 пациентов. Главные 
постулаты этого исследования: хирургическое 
лечение является безопасным и эффективным во 
многих случаях, но с учетом размера и местопо-
ложения вмешательства; нет обсуждения резуль-
татов лечения в области кисти и стопы. Основ-
ные осложнения, связанные с ранами и со шра-
мами, чаще встречались с большими/гигантским 
невусами, в то время как анатомические дефор-
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мации отмечались в области век [24]. Таким обра-
зом, проблема лечения пациентов с гигантскими 
невусами остается актуальной и нерешенной. 

При анализе литературы, посвященной хи-
рургии конечностей, было обнаружено, что под 
термином «пластика» только в 5% публикаций 
рассматривается эстетическая хирургия. В мета-
анализ по поводу брахиопластики были включе-
ны 29 исследований, в которых приняли участие 
1578 пациентов. Неблагоприятные исходы в виде 
формирования аномальных рубцов наблюдались 
в 9,90% случаев, птоз и рецидив – в 7,79%, рас-

тяжение ран – в 6,81%, серома 5,91%, инфекции  – 
в 3,64%, нарушение иннервации – в 2,47%, обра-
зование лимфедемы или лимфоцеле – в 2,46%, 
некроз кожи и замедленное заживление – в 2,27% 
случаев. Коэффициент оперативной повторной 
интервенции в эстетических целях составил 
7,46%, в неэстетических -– 1,62%. Многомерная 
метарегрессия показала, что выполнение меди-
ального разреза может сопровождаться более 
высоким риском осложнений, в то время как до-
полнительная липосакция снижает вероятность 
осложнений [25]. 

 
Рис. 9. Распределение статей в зависимости от нозологий и применяемых методик в реконструктивной хирургии 
кожных покровов 
Fig. 9. Distribution of articles depending on nosologies and methods used in reconstructive surgery of the skin 
 

 
Рис. 10. Распределение статей в зависимости от применяемых методик в эстетической хирургии кожных покровов 
Fig. 10. Distribution of articles depending on the methods used in aesthetic surgery of the skin 

 
Рис. 11. Распределения статей по количеству публикаций в разделе «микрохирургия, лимфатическая система и лоскуты» 
Fig. 11. Distribution of articles by the number of publications in the section “microsurgery, lymphatic system and flaps” 
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В разделе «микрохирургия, лимфатическая 

система и лоскуты» наибольшее количество 
публикаций (33) посвящено общим вопросам 
при пересадке лоскутов, второе место занимает 
обсуждение проблем эффективности переноса 
лимфатических сосудов и узлов (15), третье ме-
сто – обсуждение вопросов наложения микро-
хирургических швов (рис. 11). 

Раздел «хирургия периферических нервов» 
представлен 26 статьями, в которых обсуждались 
вопросы реконструкции периферических нервов 
с помощью микрохирургической техники и 
графтов. Достаточное внимание авторы этих 
публикаций уделяли полиэтиленгликолю как нев-
ральному трансплантату, который можно рас-
сматривать как будущее посттравматического 
восстановления нервов [26]. 

При изучении раздела урогенитальной хи-
рургии с учетом данных 23 статей было отмече-
но, что лишь в одной публикации рассматрива-
лись эстетические аспекты решения проблем. 
Значимым исследованием представлен мета-
анализ по лабиопластике, в котором авторы 
сделали вывод о том, что пластика малых поло-
вых губ является относительно безопасной 
операцией с позиции развития осложнений, 
требующих хирургического вмешательства. 
При этом исследователи отмечают, что хирур-
гический опыт, знание анатомии женских поло-
вых органов и тщательный выбор техники яв-
ляются обязательными [27]. 

В разделах «тело» и «живот» было проана-
лизировано 26 мета-анализов. В 14 публикациях 
авторы изучали вопросы устранения эстетиче-
ских проблем тела с обсуждением ключевых  
аспектов терапии: регенерации, улучшения каче-
ства жизни, осложнения, PRP-терапии, липо-
скульптуры. Полученные ими результаты сви-
детельствуют о том, что липоскульптура тела 
представляет собой относительно безопасную 
процедуру в плане развития осложнений, боль-
шинство из которых регрессируют спонтанно 
либо требуют минимального вмешательства. В 
клинических ситуациях с проведением контури-
рования тела после бариатрической операции 
риск развития осложнений увеличивается на 37%, 
особенно если индекс массы тела пациента пе-

ред оперативным вмешательством превышает 
30 кг/м2 [28]. 

Анализ основных осложнений при липосак-
ции показал, что кровопотеря, требующая пере-
ливания, была зарегистрирована в 2,89% случаев, 
эмболия – в 0,18%, гематома – в 0,16%, некроти-
зирующий фасциит – в 0,13%, тромбоз глубоких 
вен – в 0,12% случаев [29]. 

Выполнение абдоминопластики с сохране-
нием фасции Скарпа может значительно снизить 
частоту развития сером, однако нет статистиче-
ски значимого снижения вероятности развития 
гематом, инфекции, некроза кожи и расхождения 
краев ран [30]. 

Интерес к пластической и реконструктивной 
хирургии неуклонно растет. Об этом свидетель-
ствуют большое количество публикаций, как в 
зарубежной, так и отечественной литературе. 
Использование современных технологий (кле-
точных, роботизированных, с применением био-
материалов) расширяет перспективы развития 
реконструктивно-пластической хирургии [30]. 
Хотелось бы отметить увеличение количества 
статей, посвященных вопросам реконструкции 
периферических нервов с помощью микрохи-
рургической техники и графтов, а также лечению 
лимфедемы с помощью лимфовенозных анасто-
мозов. Вероятно, это связано с интенсивным 
усовершенствованием микрохирургических тех-
нологий и инструментария. 

Реконструкция урогенитальной области ос-
тается менее популярной темой в статьях по 
пластической хирургии. Недостаточно изучен-
ной является также тема реплантации конечно-
стей. С развитием микрохирургической техники 
результаты реплантации должны стать более 
прогнозируемыми. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, анализ публикационной ак-
тивности по теме исследования продемонстри-
ровал, что имеется стабильная тенденция к уве-
личению количества публикаций во временном 
промежутке 2019–2023 гг., что обусловлено ак-
туальностью и востребованностью данного на-
правления хирургической практики. 
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